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SPIELTAGE RUHE ALS STARKE MENTALITAT TRIFFT PHYSIS
VS. LOWEN FRANKFURT KONSTANZ ALS ALEXANDER KARACHUN IM
22.01.23]16:30 UHR ENTSCHEIDENDER FAKTOR. NEUNZEHNO4-INTERVIEW.

VS. BIETIGHEIM STEELERS
24.01.23119:30 UHR

Schroarzwilder Bote ﬁthmﬁhi[theﬁtiiung"

Die groRe Zeitung in Baden-Wiirttemberg
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RUHE ALS

Die Saison der WILD WINGS ist alles ande-
re als eine lineare Linie. Wie so oft im Sport
verlduft die Spielzeit der Neckarstadter in
Wellen, doch die Gesamttendenz geht in eine
vielversprechende Richtung.

Was sind die Griinde flir die noch ausbau-
fahige Konstanz, aber die durchaus anspre-
chenden Leistungen. Dazu hat Alexander
Karachun weiter hinten in dieser Ausgabe
einen absolut berechtigten Ansatz gefun-
den.

Dass die WILD WINGS in diesem Jahr ein
sehr starkes Niveau abrufen kdnnen, daftr
gibt es jede Menge Beispiele. Die beiden
starken Siege beim unangefochtenen Ta-
bellenflihrer aus Miinchen, oder souverane
Heimsiege gegen direkte Konkurrenten wie
die Ndrnberg Ice Tigers belegen dies.

Doch noch ist dies eben nur die eine, halbe

STARKE

Seite der Wahrheit, denn beispielsweise ein
Blick auf das bevorstehende Heimderby
gegen die Bietigheim Steelers und die bis-
herige Saisonhistorie mit den Enztalern
zeigt, warum dem Team von Harold Kreis
zum jetzigen Zeitpunkt eine noch besse-
re Punkteausbeute verwehrt blieb. Es sind
die Spiele, in denen die WILD WINGS gegen
Teams antreten, die das Geschehen nicht
ganz so aktiv gestalten wollen und Schwen-
ningen eben zu jener proaktiven Spielweise
forcieren. Dann finden die Neckarstadter
bisher namlich nicht Gber 60 Minuten die
Konstanz, die es bendtigt, um in dieser Liga
erfolgreich zu sein.

Was gibt also Anlass, dass die beschriebe-
ne Gesamttendenz die Jungs vom Neckar
in die Playoffs fihren kann? Vor allem die
Ruhe, die das gesamte Trainerteam auf die
Mannschaft ausstrahlt und aus der sich
eine gewisse Starke entwickelt hat. Diese

akribische, bedachte und prozessorientier-
te Herangehensweise kdnnte in den ver-
bleibenden Spielen mdglicherweise eine
entscheidende Rolle spielen, was das Ab-
schneiden in der Endabrechnung nach der
Hauptrunde betrifft. Denn das Potenzial fir
einen Platz unter den ersten 10 ist definitiv
vorhanden.

SCHON ENTDECKT?

Auch ohne Social Media Account kénnt ihr
auf unserer Website das bunte Treiben der
WILD WINGS auf Facebook Instagram und
Co. erleben. Auf unserer Social Wall fassen
wir alle Inhalte kompakt zusammen. Von
unterhaltsamen Videos oder Geburtstags-
grufen bis hin zu Sponsorennews ist alles
mit dabei.

bit.ly/WILDWINGS_SocialWall

<<

Echt stark:
Unsere neue
Job-Website!

: Q’ Metall | Kunststoff
ﬁ‘k Kaufmannische Berufe

%\ Logistik | Disposition
rAEL Qualitt | Handwerk
. 1 .
+ www.karriere-burger-group.de

.
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LIFTTECE

WERNER g

WOHNBAU

Gemeinsam nach oben!

» Aufziige

» Homelifte

» Treppenlifte

LiftTec GmbH 0771920 39-0
Raiffeisenstrae 12 info@lifttec.de
78166 Donaueschingen www.lifttec.de
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MENTALITAT
VS. PHYSIS #47

Hat sich der Club, seitdem du hier in Schwenningen bist, verandert? Und
wenn ja, inwiefern?

Ja, es hat sich schon etwas verandert. Ich glaube, in allen Aspekten,
vom Organisatorischen her, in der Halle wie auch im Team. Das gan-
ze Umfeld wird einfach stetig professioneller, meiner Meinung nach.
Es gibt hier sehr viel Potenzial, das man ausnutzen kann. Aber da
ist noch Luft nach oben. Man kann aus der Organisation und dem
Club noch viel mehr rausholen. Man sollte also, langfristig betrach-
tet, nicht mit dem jetzigen Stand zufrieden sein, auch wenn man
sich bereits in die richtige Richtung bewegt. Man kann immer weiter
arbeiten und noch mehr aus dem Gegebenen machen.

Passend zu dieser Entwicklung... Worin siehst du die gropte Entwicklung
der Mannschaft?

Im Spielwillen und im Selbstbewusstsein. Ich finde es jedoch schwie-
rig zu beurteilen, da die Konstanz fehlt. Und wenn man eine stetige
Entwicklung haben will, muss man halt konstant spielen. Wir zeigen
Funken, Momente oder ganze Spiele, in denen wir das abrufen, was
wir drauf haben. Das machen wir aber nicht konstant. Der Fokus bis
zum Saisonende muss deshalb auf der Konstanz, eine solide Leis-
tung abzuliefern, liegen.

Wie schwer war es fiir dich, dich nach deiner lingeren Pause wieder zu-
riick aufs Eis und in die Mannschaft zu kampfen? Und, dass du mit deiner
Leistung wieder zufrieden bist?

Es ist schwierig, in eine laufende Saison einzusteigen. Ich bin drei-
einhalb Monate ausgefallen. Diese Zeit konnten die anderen nut-
zen, um sich zu finden und ihr Spielverstandnis wieder aufzubauen.

WIR MUSSEN KONSTANTER WERDEN UND IMMER DAS
GLEICHE NIVEAU ABRUFEN, EGAL WIE UNSER GEG-
NER HEISST. DIE NACHSTEN 2 BIS 3 WOCHEN SIND
ENTSCHEIDEND UND LEGEN FEST, IN WELCHE RICH-

TUNG ES GEHT.

Mitten in der Saison einzusteigen ist schon eine Herausforderung.
Weil allein in der Reha oder im Teamtraining auf dem Eis kann man
die Umstande, die man in einem Spiel bekommt, nicht genau so re-
plizieren. Die Spielerfahrung fehlt halt. Deshalb habe ich noch mehr
gearbeitet, um das so schnell wie mdglich aufzuarbeiten. Und ich
glaube, es lauft ganz gut flr mich. Ein paar Aspekte, die Ende der
letzten Saison vorhanden waren, fehlen noch. Hiermit bin ich noch
nicht zufrieden. Aber ich konnte zum gréf3ten Teil da anschlief3en,
wo ich letztes Jahr mit meiner Entwicklung aufgehort habe. Man-
che Sachen mache ich besser, wahrend manche noch nicht so gut
laufen.

Was sind die Punkte, die deiner Meinung nach noch nicht so gut laufen?
Ich misste noch ein bisschen mehr Geduld auf dem Eis haben. In
manchen Situationen agiere ich etwas zu hektisch. Da mdéchte ich
einfach ein bisschen mehr Ruhe reinbringen, denn oft hat man auf
dem Eis mehr Zeit, als man glaubt. Letztendlich lauft es darauf hi-
naus, die richtigeren Entscheidungen zu treffen und seinen Instink-
ten zu vertrauen. Daran will ich arbeiten. Dass meine Instinkte die
richtigen Entscheidungen vorlegen.

Ich stelle mir solch eine Verletzung bzw. solch einen Riickschlag sehr
schwierig vor. Welche Rolle spielt hierbei die Psyche? Da gibt es sicher
Momente, in denen man mental down ist, oder?

Ja, es gab ein paar Momente, in denen es bescheiden war. Man
macht zwei Schritte vor und dann wieder einen zurtick, inklusive
Schmerzen und Problemen, die man sich nicht erkldren kann. Es
war bei mir etwas komplizierter, da es kein Knochenbruch gewesen
ist, bei dem man weif, dass nach 6 Wochen alles wieder verheilt ist.
In meinem Fall ist es ein individueller Heilungsprozess. Man konnte
nicht genau vorhersagen, wann der richtige Zeitpunkt ist, um wie-
der zu spielen. Es gab keinen Zeitplan, an den ich mich klammern
konnte, sondern du musst halt einfach schauen, wie es lduft. Und
wenn es nicht gut duft, fragt man sich: Wie soll ich denn so bald
wieder auf dem Eis stehen und Eishockey spielen?

Ihr habt innerhalb eures Teams keinen Mental-Coach, richtig? Hattest du
dennoch in diese Richtung mentale Unterstiitzung?

Nein, wir haben keinen Mental-Coach. Ich arbeite selbst viel mental
an mir. Ich glaube, als Leistungssportler ist starke Mentalitat wich-
tiger als Physis, bedeutet ein starkes Selbstvertrauen sowie einen
starken Willen zu haben. Natdrlich hatte ich aber auch Unterstit-
zung von meiner Familie und meiner Verlobten, die mich immer
wieder auf den richtigen Pfad gelenkt haben. Dafir bin ich sehr
dankbar.

Was war in deiner bisherigen Karriere dein schonster Moment?

Ich bin ja etwas ein Spatzinder, was die Karriere angeht. Es gab
mehrere schdne Momente, wie beispielsweise in meinem ersten
DEL-Jahr direkt die Playoffs zu spielen und ins Finale zu kommen.
Aber die WM-Teilnahme war wahrscheinlich so der Hohepunkt mei-
ner Karriere. Fur Deutschland aufzulaufen bei der WM und dann
auch noch zu treffen, war wahrscheinlich der schénste Moment bis-
her. Und direkt danach kam ja dann der Rickschlag mit der OP. Das
war dann umso schwieriger, wenn man auf solch einem Hoch ist
und dann wieder direkt in den Keller heruntergeschossen wird.
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ALEXANDER
# 4 KARACHLN

MEIN PERFEKTER WILD WING

#93 SELBSTBEWUSST
AUCH OHNE HAARE!

HAIRCUT

#39 | #60 BEIDE TORHUTER,
DENN SIE TRAGEN UNS BZW.
DIE GANZE MANNSCHAFT
AUF IHREN SCHULTERN!

#70 SCHMIERT

#40 HAT EINE GUTE
UBERSICHT UND EIN
SICH IMMER A
BUTTER AUF DIE GUTES VERSTANDNIS.
HANDGELENKE.

#64 HAT EINFACH
GUTE TRETER!

%

shor_

#52 KREATIV!
#47 ICH HABE EINE
GUTE FACKEL.
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DIE LOWEN

IM GEGNERCHECK

>DD

FULLTIME i
PUCK CONTROL SEEh 1
NICHT
KONTROLLIERT
19:07 MIN.

WILD WINGS
18:05 MIN.

LOWEN

FRANKFURT
UMKAMPFT 17:39 MIN.
5:16 MIN.
FACEOFF WINS

SHOTS
23 23
19
16 18
6
& o oS

Am 9. Oktober letzten Jahres bestritten die WILD WINGS ihr erstes Saison-
duell gegen den Aufsteiger aus Frankfurt. Hier verloren die Schwenninger
ganz knapp auf eigenem Eis mit 0:1. Danach folgten zwei Auswartspartien
gegen die Lowen, von denen die Neckarstddter eines fiir sich entscheiden
konnten. Nun stehen sich beide Mannschaften bereits das vierte und somit
letzte Mal gegeniiber. Zum Saisonfinale gastieren die Hessen erneut in der
Helios Arena. Um 16:30 Uhr heifpt es dann fiir unsere Schwenninger: Sieg
einfahren und Bilanz ausgleichen.

Die Ruckkehr in die DEL gestalten die Frankfurter bislang sehr
solide. Nach einem starken Blitzstart, durch den sich die L6-
wen einige Zeit im oberen Drittel einnisten konnten, rutschte
das Team von Gerry Fleming wieder etwas nach hinten ab.
Momentan befinden sie sich auf dem heif3 begehrten 10. Ta-
bellenplatz mit 4 Punkten Vorsprung auf die Schwenninger.
Bislang konnten die Léwen 13 reqguldre sowie jeweils 2 Sie-
ge nach Verlangerung und Penaltyschiefen auf ihrem Konto
verbuchen. Dartber hinaus verloren die Frankfurter 14-mal
nach 60 Minuten. In der Overtime mussten sie sich 5-mal ge-
schlagen geben, nach Penaltyschief3en gab es 4 Niederlagen.
Die negative Tordifferenz der Gdaste belduft sich aktuell auf
121 zu 128. Somit treffen die Hessen 6fters als die Neckarstad-
ter, mUssen auf der anderen Seite aber auch deutlich mehr
Gegentore einstecken [Redaktionsschluss 19.01.].

In den letzten beiden Duellen mussten sich die Léwen ge-
schlagen geben. Zuerst verloren sie ganz knapp mit 4:3 in
Straubing, am vergangenen Sonntag hief der Endstand ge-
gen die Kdlner Haie 3:5. Diese Ergebnisse deuten auf eine Of-
fensivstarke, aber vielleicht auch auf einige Schwachstellen
in der Defensive hin. Vor dem Duell gegen die WILD WINGS
mussten sich die Hessen noch gegen die Eisbdren Berlin be-
weisen. Topscorer der Loéwen ist derzeit Dominik Bokk mit 45
Scorerpunkten sowie 22 Treffern. Mit 26 Assists legte Carter
Rowney am hdaufigsten flr seine Teamkollegen auf. Die meis-
ten Torschisse, namlich 229, feuerte Kevin Maginot auf den
Kasten ab. Auch hier ist also Achtung geboten. Bester Goalie,
mit einer Fangquote von 90, 87 % ist Jake Hildebrand.



JANUAR

14:00 UHR

___HOME
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FAMILY
DAY

POWERED BY

Lust auf einen
Familienausflug?

Dann ist die Helios Arena euer perfek-
tes Ziell Am Sonntag [29.01.2023] ist bei
uns Familientag. Beim Heimspiel gegen
die Fischtown Pinguins aus Bremerha-
ven, um 14:00 Uhr, kénnt ihr euch auf
unseren Familienpartner vivida bkk ge-
meinsam mit Maskottchen Piet freuen!
Zudem gibt es tolle Aktionen und Spiele
far die ganze Familie.

STRONGER BY

POWER

vV EeIuUer

MACH | SUFPREIME

Erlebe Power

auf einem vallig neuen
Level mit dem innovativsten
Supreme Skate,

der je entwickelt wurde.

Offizielle s‘““ENN'NGEA Y BIUeR
Ausriister
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DERBYTIME GEGEN

BIETIGHEIM

Bereits am 2. Oktober trafen die Lokalrivalen Schwenningen und Bietigheim
im Derby aufeinander. Am Neckarursprung entwickelte sich ein richtiger
Krimi, den die Steelers im Penaltyschiepen fiir sich entscheiden konnten.
Auch auf eigenem Eis konnten die Bietigheimer als knapper Sieger vom Eis
gehen. Kommenden Dienstag stehen sich beide Teams nun erneut gegen-
iiber. Um 19:30 Uhr fillt die Scheibe in der Helios Arena, in der die Derby-
Atmosphdre die Halle zum Beben bringen wird.

Bietigheim spielt héchstwahrscheinlich nicht die Saison, die
sie sich zu Beginn erhofft hatten. Doch auch wenn sich das
Team von Headcoach Pekka Kangasalusta auf dem letzten Ta-
bellenrang manifestiert hat, bleiben die Steelers gefahrlich.
Bislang konnten sie jedoch lediglich 5 requldre sowie 2 Sie-
ge nach Verlangerung und 4 Siege nach Penaltyschiefen auf
ihrem Konto verbuchen. Auf der anderen Seite verloren die
Bietigheimer 26-mal nach 60 Minuten. In der Overtime muss-
ten sie sich einmal geschlagen geben, nach Penaltyschiepen
gab es 2 Niederlagen. Somit sollten auch die WILD WINGS ver-
suchen, sich in der reguldren Spielzeit durchzusetzen, um die
unbefriedigende Bilanz der letzten zwei Spielzeiten aufzupo-
lieren. Die negative Tordifferenz der Gaste belduft sich aktuell
auf 81 zu 150. [Redaktionsschluss 19.01.1.

Auch im vorletzten Duell musste sich der Tabellenletzte ge-
schlagen geben. Gegen die Grizzlys Wolfsburg verlor man
hier mit 0:5 auf eigenem Eis. Vergangenen Spieltag hingegen
konnten die Steelers im Penaltyschiefen gegen die DEG ge-
winnen. Auch wenn diese 2 Punkte kein riesiger Schritt in
Richtung Klassenerhalt darstellen, kdnnte dieser Sieg den
Steelers durchaus Ruckenwind sowie Motivation verleihen.
Topscorer der Bietigheimer ist derzeit Chris Wilkie mit 12 To-
ren. Die meisten Punkte hingegen konnte C.J. Stretch einfah-
ren, namlich 23. Mathew Maione legte mit 16 Assists am hau-
figsten fur seine Teamkollegen auf und feuerte gleichzeitig
auch die meisten Torschisse, 190, auf den Kasten ab. Bester
Goalie, mit einer Fangquote von 90, 58 % ist Sami Aittokallio.

>DD

PUCK CONTROL  s¢42% 12 : I
NICHT

KONTROLLIERT

22:39 MIN.

BIETIGHEIM

UMKAMPFT
FACEOFF WINS
333
.308
400 0

SHOTS

WILD WINGS
17:28 MIN.



TABELLE

SAISON 22|23
POS. TEAM GP DIFF PTS PPG
1 & MUNCHEN 40 14889 91 2275
2 § INGOLSTADT a1 133[100 719 1927
3 MANNHEIM 40 15|94 74 185
4 @ STRAUBING M 131]122 T 1732
5 WOLFSBURG M 135|115 66 1.61
6 BREMERHAVEN M 1N5|102 66  1.61
7 K? KOLN M 136|112 64 1561
8 DUSSELDORF 40 108]101 62 155
9 FRANKFURT 40 121|128 56 14
10 A%  ISERLOHN 40 110|130 56 14
1 £%  NURNBERG 42 M|136 58  1.381

12 G))/3 SCHWENNINGEN 40 99|102 54 135

13 (8 BERLIN 40 105125 46 115
14 7288 AUGSBURG 39 86128 36  0.923
15 50425 BIETIGHEIM 40 81150 30 0.5

*ALLE ZAHLEN STAND 19.01.2023
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GAMEDAY
NACHSTE SPIELTAGE
JANUAR
19:30 UHR 14:00 UHR

AWAY

FEBRUAR

03

19:30 UHR

)

FEBRUAR

16:30 UHR

AWAY

ACKLE -
'!I'FL AIG DER FACHHANDEL FUR BAUSTOFFE

BAUEN. LEBEN.

Ob Innenausbau, Renovierung,
Modernisierung oder komplette
Bauprojekte: Die Baustoffe dazu
gibt‘s bei uns — und das mit
Spitzenservice. Darauf geben wir die
Wohlfiihl-Garantie. Stébern Sie unter
www.jaeckleundflaig.de durch unser
Sortiment, oder besuchen Sie uns
nach dem Lockdown personlich!

Jackle + Flaig Niedereschach
Wilhelm-Jerger-Strafie 16
78078 Niedereschach
info@jf-baustoffe.de

Stegmaier VS-Schwenningen
Spittelbronnerweg 24

78056 VS-Schwenningen
info@stegmaier.com

DS

Immer auf den Punkt
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=HHZR OR.

WIT“ #4(

SERAMBUREAUE 3 STADTETRIP
DOPPELKEKS - AUFDREHEN 0.
'SUPERMAN OR..

- HORRORFILM A KOMODIE

OR.. ~SRAT-TRAINIEREN
whiERe O WEIN |

=HHZR OR.

WIT:H #55

0. -SEABTETRIP==
DOPRELKEHS=TUFDRENEN 0R._

'SUPERMAN OR..
_HORRORFIM= A KOMODIE |

OR. SPET TRAINIEREN
| BIER o, SER
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SKY-LOUNGE

WO KULINARIK AUF ECHTES STADIONFEELING TRIFFT.

GONN DIR EIN
UNVERGESSLICHES
EISHOCKEYERLEBNIS!

Das VIP Erlebnis mit bester Stadionatmosphare. Direkt iiber
der jetzt schon legenddren Blau-Weien-Stehplatzkurve
befindet sich die neue exklusive SKY-LOUNGE. Nur hier
gelingt die perfekte Symbiose aus kulinarischem Genuss und
echtem Stadionfeeling.

FUR JEDES HEIMSPIEL BUCHBAR!

Inkl. Speisen, Getranken und exklusivem Premium Sitzplatz

www.wildwings.de



Teamgeist & Leidenschaft -
das verbindet uns im Eishockey
und in der Medizintechnik

STORL

KARL STORZ — ENDOSKOPE

KARL STORZ SE & Co. KG, Dr.-Karl-Storz-StraBe 34, 78532 Tuttlingen/Germany
www.karlstorz.com




