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KARACHUN COMEBACK EIN GUTER KERL

TEAMPLAYER MIKS INDRASIS.

GEGNERCHECK

MÜNCHEN AUF KURS.ENDLICH ZURÜCK.
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Metall  |  Kunststoff 
Kaufmännische Berufe

Logistik  |  Disposition 
Qualität  |  Handwerk

www.karriere-burger-group.de

ENDLICH ZURÜCK
Kara - du bist zurück. Endlich kann man sagen. 
Es hat sich von außen am vergangenen Sonntag 
sehr befreiend angefühlt. Wie war es in dir und 
für dich?
Absolut – das Gefühl: endlich ist es so 
weit, beschreibt es wohl am Besten. Es 
war eine absolut anstrengende Zeit so 
lange auf diesen Moment hinzuarbei-
ten, da die letzten Monate mit vielen 
Aufs und Abs behaftet waren. 

Was hat dich durch die beschriebenen Höhen 
und Tiefe hindurchgebracht?
Als ich vor drei Monaten im WILD 
WINGS Hockey Studio war, hätte ich 
wirklich nicht für möglich gehalten, 
dass sich die nächsten drei Monate so 
lange ziehen werden. Es war ein ech-
ter Test für Geduld und Nerven. Meine 
Verlobte hat da in den letzten Wochen 
und Monaten echt viel für mich getan 
und mich immer wieder auch moralisch 
aufgebaut und durch die weniger schö-

nen Phasen gebracht. Außerdem habe 
ich viel mit meiner Mutter gesprochen, 
die als ehemalige Weltmeisterin in der 
Rhythmischen Sportgymnastik auch 
ihre Erfahrung mit Verletzungen ge-
macht hat und somit wirklich gut auf 
mich einwirken konnte. Und klar haben 
mir auch die Gespräche mit den Team-
kollegen geholfen. Umso schöner ist 
es, jetzt wieder so richtiger Bestandteil 
des Teams zu sein, denn es ist definitiv 
so, dass man sich da ganz stark über 
die gemeinsamen Erlebnisse und den 
Schweiß auf dem Eis definiert.

Was sind die Erkenntnisse, die du aus deinem 
ersten Spiel auf dem Eis ziehen konntest, nach 
dem du das Geschehen lange von einer anderen 
Perspektive betrachten musstest?

Aus persönlicher Sicht war ich sehr 
zufrieden mit meiner Fitness und dem 
Training, was ich abgeliefert habe, weil 

ich mich wirklich nicht so weit hinterher 
gesehen habe auf dem Eis. Was, wenn 
man die ganzen Faktoren betrachtet, 
dass ich seit dem letzten Viertelfinal-
spiel bei der WM 6 Monate kein Spiel 
mehr bestritten habe und dann mitten 
in der Saison einstiege, wo das Level 
schon höher ist, als zu Saisonbeginn, 
nicht selbstverständlich ist. Da haben 
wir offensichtlich mit den Physios und 
mit Hendrik gute Arbeit geleistet. Ins-
gesamt ist ja jedem klar woran es bei 
uns noch fehlt, nämlich an der offen-
siven Durchschlagskraft. Diesen Willen 
und diese Aggressivität, die Scheibe 
einfach über die Linie zu drücken, will 
ich auf jeden Fall mit meiner Art zu 
spielen wieder vorleben und hoffentlich 
für die gesamte Mannschaft initiieren. 

Geht es also darum die durchaus vorhandenen 
Chancen mit noch mehr Entschlossenheit zu fi-
nalisieren?
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Genau so ist es. Hier müssen wir ohne 
wenn und aber noch eine Schippe draufle-
gen und mit der Einstellung zum Abschluss 
gehen, dass es gar keine andere Möglich-
keit als den Torerfolg gibt. Nur dann, wenn 
wir konstanter treffen, können wir dauer-
haft Spiele gewinnen. Da ist jeder Einzelne 
gefragt, in dem er vor dem Tor auf Biegen 
und Brechen bereit ist zu arbeiten. 

Wie blickst du nun auf die kommenden Aufgaben, 
die vor dem Team und dir stehen?
Ich schaue gar nicht so sehr auf die Gegner 
sondern vielmehr auf das was wir liefern, 
was wir draufhaben und das gilt es abzuru-
fen. Für die nächsten Spiele und den Rest der 
Saison ist es unsere Aufgabe, uns dies immer 
wieder vor Augen zu führen und die Bereit-
schaft zu haben in jedem Spiel 100 Prozent 
unseres Leistungsvermögens abzurufen. Das 
sind wir uns selbst, aber vor allem auch unse-
ren Fans schuldig.
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DAS 
BESTE 
FÜRS TEAM

Wie gefällt es dir bisher hier in 
Schwenningen? 

Es ist schön, ich mag es hier. 
Ich mag die Eishalle und ich 
mag das Publikum. 

Magst du auch die Stadt an sich? 

Die Stadt ist klein, aber ganz 
okay. Es ist nichts Beeindru-
ckendes, aber man hat alles, 
was man braucht. 

Was ist für dich wichtig, damit Sie 
sich in einem Team wohl fühlen? 

Sei einfach ein guter Kerl, 
weißt du. Spiele gut. Ich den-
ke, das ist das Wichtigste. 

Ist es wichtig für dich, dass man 
viel mit seinen Teamkollegen un-
ternimmt? 

Es ist nicht soo wichtig, aber 
du musst ein guter Kerl sein 
und ein Kerl, auf den sich die 
anderen verlassen können. 

Zurück zum Anfang. Wie bist du 
zum Eishockeysport gekommen? 

Das ist lange her. Mein Vater 
brachte mich zum Hockey, da 
war ich etwa 5 Jahre alt. 

Hast du auch mal andere Sport-
arten ausprobiert? 

Eigentlich nichts. Auf jeden 
Fall nicht professionell und 
nicht in einer Mannschaft. 
Nur manchmal bin ich mit 
den Jungs raus und wir ha-
ben ein bisschen Basketball 
oder Football gespielt, so was 
in der Art… Aber nichts Ern-
stes. Eishockey war das Wich-
tigste und die Hauptsache für 
mich. 

Wenn du nicht auf dem Eis stehst.
Was machst du gerne in deiner 
Freizeit? 

Kommt drauf an. Das hängt 
vom Wetter draußen ab. 
Wenn es schön ist, laufe ich 
ein bisschen herum oder ver-
bringe Zeit mit den Kindern, 

mit Freunden und der Familie, 
aber nichts Großes. Wenn es 
regnet, ist es schlecht. Dann 
kann ich einfach zu Hause sit-
zen und nichts tun.  

Du spielst jetzt schon lange Eis-
hockey. Was war in deiner bis-
herigen Karriere dein schönster 
Moment? 

Die Erlebnisse mit der Natio-
nalmannschaft wahrschein-
lich... Für große Eishockeylän-
der ist es keine große Sache 
ins Viertelfinale zu kommen, 
aber für Lettland schon. Das 
war ein schöner Moment. 
Auch das KHL-Allstar-Spiel 
gehört vermutlich zu den Mo-
menten, die ich nie vergessen 
werde. Und natürlich auch die 
erste Berufung in die Natio-
nalmannschaft. 

Nun bist du hier in Schwenningen.
Was erwartest du dir persönlich 
als auch sportlich von deiner Zeit 
bei den WILD WINGS? Wie möch-
test du dich weiterentwickeln? 

Man will sich als Eishockey-
spieler immer weiterentwi-
ckeln und nie schlecht sein. 
Es gibt nicht nur eine Sache, 
die ich nennen kann. Insbe-
sondere möchte ich einfach 
nur in guter Form sein und 
mein Bestes geben. 

Gab es mal eine Regeländerung, 
über die du dich gefreut bzw. auf-
geregt hast? 

Nein, nicht wirklich. Natürlich 
hat sich das Spiel verändert, 
aber es war für mich nie eine 
aufregende Regeländerung 
dabei. 
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#10 SEINE HAARE SIND
GENAUSO LOCKIG 
WIE MEINE.

#60 | #39 CÜPPER BEIDE 
GOALIES MÜSSEN MENTAL
STARK SEIN.

#70 SIND GUT,
ABER KÖNNTEN
BESSER SEIN. ;o)
 

#64 EIN GUTER
UND SCHNELLER
SKATER.

#52 ER IST OK. ICH
MAG SEINE PLAYLISTS.

#40 ER IST GUT UND 
STARK MIT DEM PUCK 
UND TRIFFT DIE RICHTIGEN 
ENTSCHEIDUNGEN AUF 
DEM EIS.

MEIN PERFEKTER WILD WING 

#47 ER HAT EINEN
SEHR HARTEN 
SCHUSS.
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MÜNCHEN AUF KURS

Der EHC Red Bull München wird seinen eigenen Ansprüchen national bislang 
mehr als gerecht. Als einziges Team fahren die Roten Bullen bislang durch-
schnittlich mehr als 2 Punkte pro Spiel ein und führen damit die Tabelle 
souverän an.

Es ist letztlich in der bayerischen Landeshauptstadt schon 
zum jetzigen Zeitpunkt nur noch die Frage, wie lange sich das 
Team von Headcoach Don Jackson Heimrecht in den Playoffs 
erspielen kann. Zu souverän und zu konstant sind die Münch-
ner auch in diesem Jahr unterwegs, um irgendwelche Zweifel 
ein ihren Meisterschaftsambitionen aufkommen zu lassen.

Umso erstaunlicher war die Leistung, die die WILD WINGS 
beim ersten Aufeinandertreffen im Olympia-Eissportzentrum 
abrufen konnten. In einer nahezu perfekten Auswärtspartie, 
setzten die Neckarstädter auch etliche spielerische Glanz-
punkte. Die 1:5 Niederlage haben sicher auch die Bayern nicht 
vergessen und werden deshalb ganz bestimmt nicht unmoti-
vierter in der Helios Arena aufschlagen. Und auch die Form 
passt bei den Red Bulls. Von den letzten sieben Ligaspielen 
ging nämlich nur eines verloren. Einziger Wermutstropfen im 
bisherigen Saisonverlauf; das zu Redaktionsschluss drohende 
Aus im Achtelfinale der Champions Hockey League.

Besonders beeindruckend ist auch in diesem Jahr wieder die 
Tiefe im Kader. Allein 10 Spieler konnten bislang zweistellig 
scoren, wobei Austin Ortega das Ranking mit 20 Punkten an-
führt. Auch die Specialteams funktionieren, dabei ist weniger 
der Fakt des guten Powerplays erwähnenswert, sondern auch 
die hervorragende Unterzahlstatistik. Zeigt diese doch, dass 
das Starensemble auch bereit ist, hart defensiv zu arbeiten.

Eine echte Herausforderung also, die die WILD WINGS aber 
bereits einmal in dieser Saison mit Bravour meistern konnten.

PUCK CONTROL

FACEOFF WINS

SHOTS

.326

.212

.368

27

14

22

10 12

RED BULL 
MÜNCHEN
22:05 MIN.

NICHT
KONTROLLIERT
19:35 MIN.

UMKÄMPFT
5:35 MIN.

.267

.476

.400

.500

0

1 5

WILD WINGS
12:44 MIN.

24
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*ALLE ZAHLEN STAND 23.11.2022

POS. TEAM GP DIFF PPG

TABELLE

SAISON 22|23
PTS

GAMEDAY

NÄCHSTE SPIELTAGE

MÜNCHEN

MANNHEIM

INGOLSTADT

BREMERHAVEN

WOLFSBURG

FRANKFURT

STRAUBING

DÜSSELDORF

KÖLN

ISERLOHN

NÜRNBERG 

SCHWENNINGEN

BERLIN

AUGSBURG

BIETIGHEIM

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

22

21

21

22

21

20

21

20

20

20

21

20

20

20

21

74 | 50

65 | 47

62 | 49

65 | 56

60 | 55

59 | 58

66 | 63

58 | 51

66 | 58

58 | 61

62 | 74

43 | 50

59 | 68

37 | 61

46 | 79

47

41

37

38

35

33

34

32

31

29

28

24

23

17

16

2.136

1.952

1.762

1.727

1.667

1.65

1.619

1.6

1.55

1.45

1.333

1.2

1.15

0.85

0.762

November

30
19:30 Uhr

dezember

02
19:30 Uhr

dezember

04
14:00 Uhr

November

27
14:00 Uhr

O f f i z i e l l e
A u s r ü s t e r

/

STRONGER BY

POWERPOWERPOWERPOWERPOWER

Erlebe Power 
auf einem völlig neuen

Level mit dem innovativsten 
Supreme Skate, 

der je entwickelt wurde.

Gemeinsam nach oben!

» Aufzüge

» Homelifte

» Treppenlifte

LiftTec GmbH
Raiffeisenstraße 12
78166 Donaueschingen

0771 920 39-0
info@lifttec.de
www.lifttec.de

Sponsor der Schwenninger 
Wild Wings

Sponsor der Schwenninger 
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Teamgeist & Leidenschaft –
das verbindet uns im Eishockey 
und in der Medizintechnik
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